
Faculdade: Carreiras sociais e de saúde

Sigla: CASASO
Opção: Carreiras sociais e de saúde
Nível  : BEP
Pré-requisitos: BEPC e/ou CAP
Oportunidades:  
O  candidato  a  este  BEP deve  saber  que  este  diploma abre  apenas  algumas
possibilidades de inserção profissional  directa, terá de passar em concursos e
continuar  a  sua  formação  para  entrar  nos  vários  sectores  profissionais  de
carácter  sanitário  e  social  a  conhecer:  serviços  relacionados  com a  primeira
infância (creches, maternidades, centros de acolhimento, infantários),  serviços
sociais e médico-sociais e estabelecimentos para deficientes e idosos (casas de
repouso, albergues, lares para deficientes), hospitalização, serviços de cuidados
e cura (hospitais, clínicas, lares de cura e convalescença), farmácias.

Descrição
No domínio da saúde:  para  satisfazer  as  necessidades  das  pessoas  (crianças,
adolescentes,  deficientes,  muito  idosos,  adultos  não  auto-suficientes),  num
ambiente colectivo, em termos de higiene, conforto, segurança e capacidades
motoras.
No campo social: responder às necessidades das pessoas em termos de lazer e
comunicação, encarregar-se de grupos em torno de projectos de animação ou
actividades sócio-educativas.
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Assegurando o acolhimento, o cuidado da higiene corporal,  a  alimentação,  o
conforto e a segurança das pessoas, bem como a manutenção e a higiene dos
espaços onde vivem;
Ajudando na aquisição de autonomia, acompanhando e estimulando as pessoas
nos actos da vida quotidiana, se for necessário
Ao organizar actividades (no mesmo dia, será uma questão, por exemplo, após a
casa  de  banho  da  pessoa  e  a  manutenção  do  seu  quarto,  de  organizar  uma
animação e de preparar um lanche).

Qualidade e competências :  
Os  estudantes  destinados  a  esta  formação  devem  ter  um  bom  equilíbrio
psicológico, um bom auto-controlo, um sentido de disciplina, mas também um
gosto  pelo  contacto  humano.  Estas  qualidades  são  indispensáveis:  o  mais
pequeno  erro  pode  ter  consequências  graves  quando  se  trabalha,  não  numa
simulação, mas com crianças e idosos.

2
2


