Faculdade: Cosmética estética: cuidados
de beleza, conselhos, vendas

Sigla: ESTHET

Opcao: Esteticista

Nivel : CP

Pré-requisito : Certificado de conclusdao do ensino primario

Oportunidades:

A maioria deles trabalha em saldes de beleza, perfumarias, cabeleireiros e lojas
de departamento ou supermercados. Alguns deles optam por trabalhar em
hospitais, farmicias, ...

Descricao

A profissao de esteticista esta longe de ser exercida de acordo com o tipo de pele
que ndo se forma perto de profissionais perfeitos constantemente sdo os eixos
das técnicas utilizadas na estética 6bvios. Decidir sobre os cuidados a ter para
nao ser de animo leve. Pratica e experiéncia, procura dominar o especialista em
cuidados de beleza, a esteticista real¢a o rosto e o corpo. Se os cuidados faciais
constituem uma parte importante da sua actividade, os cuidados com o corpo
tém um lugar cada vez mais importante. Os esteticistas também cuidam das
maos e dos pregos. Finalmente, participam na venda de produtos e aconselham
os clientes.

Embelezar a epiderme, real¢ar o nosso rosto, manter o nosso corpo... esta ¢ a
arte da esteticista. O trabalho ndo se limita aos tratamentos faciais. E por isso




que, em biologia, sdo estudadas a organizacao celular e tecidual dos seres vivos,
o sistema muscular, o sistema nervoso, as fun¢des da nutricdo, a estrutura da
epiderme, os diferentes tipos de pele... Sao também estudadas a natureza e as
caracteristicas dos produtos utilizados em cosmetologia (dgua, alcoois,
vitaminas), perfumes, diferentes maquilhagens, produtos capilares e depilacao.
Uma parte da formagdo ¢ dedicada a apresentacdo dos materiais e das técnicas
de cuidados: dispositivos com pulverizagdo, vaporizacao, produtos esfoliantes,
mascaras, técnicas manuais de modelacao, depilagdo, maquilhagem, manicura...
Cursos de ensino artistico, técnicas de venda e conhecimento da empresa vém
complementar este programa.

Qualidade e competéncias :
Deve saber como adaptar os produtos as necessidades de cada cliente.






